Formuldrio de Anamnese - Imersdo Rosa Vermelha

Prezada,

Reserve um momento de calma e sinceridade para preencher este
formuldrio. Ele permite um mergulho profundo na histéria e no seu momento.
Ele nos ajudard a compreender melhor sua jornada e a abrir pontos uma
significativos para sua imersdo. Tdo mais sincera e profundamente vocé
responder, mais receberd em sua imersdo.

1. Informacgoes Pessoais

Nome completo:
Data de nascimento:
Idade:
E-mail:
Telefone (com WhatsApp):
Cidade e Estado:
Identificagdo de género (se relevante):
Profissao:
Estado civil:

1. () Solteira

2. () Caosada

3. () Divorciada

4. () Vidva
. () Outro:

VONOOhWN

(@

2. Um Olhar Sobre Sua Vida

2.1 Como vocé descreveria seu momento atual?

Escreva com clareza o que vocé estd vivendo neste momento, seus desafios,
suas dores mais infensas ou 0s aspectos da vida que vocé sente que estdo
"emperrados’. (Por exemplo: relacionamentos, carreira, aufoestima,
liberdade emocional, sensacdo de propdosito, saude, etc.)

Resposta:



2.2 O que voceé deseja transformar e firmar neste momento da sua vida?

o Descreva o que vocé quer criar, mudar ou alcancar, seja no seu
interior ou em aspectos prdticos da sua vida.

Resposta:

3. Sua Relagdo com Vocé Mesma

3.1 Como vocé se sente em relagdo a si mesma atualmente?

o () Confiante e forte
e () Com duvidas e insegurancas
e () Perdida ou sem dire¢cdo

e () Outros (descreva):




3.2 Quais palavras ou sentimentos vocé mais se associa quando pensa no
seu "eu feminino"?

(Exemplo: forca, sensibilidade, repressdo, coragem, fragilidade, etc.)

Resposta:

3.3 Quais sao seus maiores medos ou bloqueios no seu caminho hoje?

Resposta:

4. Sua Relagdo com Sua Familia
4.1 Como vocé descreve a sua relagao com seu pai?

« Reflita e escreva sobre como vocé percebe a influéncia paterna em
sua vida (positiva, desafiadora, distante, efc.), sentimentos que
carrega e se algum aspecto merece atencdo especial.

Resposta:



4.2 Como vocé descreve a sua relagao com sua mae?

« Reflita e escreva sobre como vocé percebe a influéncia materna em
sua vida (positiva, desafiadora, distante, etc.), sentimenfos que
carrega e se algum aspecto merece atencdo especial.

Resposta:

4.3 A relagdo dos seus pais entre si teve algum impacto significativo na
forma como vocé se vé no mundo?

(Explique brevemente como vocé percebe essa influéncia nas suas
percepcdes, escolhas ou comportamentos.)

Resposta:



5. Autoconhecimento e Intengao

5.1 Vocé ja participou de outras experiéncias de autoconhecimento ou
imersoes?

e ( )N&o
e () Sim (Especifiqgue qual/quais. Em caso de muitas, cite as mais
marcantes):

5.2 O que vocé espera alcangar na imersao Rosa Vermelha?

(Responda com clareza o que vocé busca experienciar, aprender ou
fransformair.)

Resposta:

5.3 Conte uma caracteristica Unica ou especial sobre vocé que gostaria de
compartilhar com o grupo.

Resposta:



6. Informagoes Complementares

6.1 Vocé possui alguma necessidade especial ou condicdo de sadde que
devemos levar em conta durante a imersado (fisica, emocional ou alimentar)?

Resposta:

6.2 Tem algo mais que gostaria de compartilhar ou que acredita ser
importante sabermos?

Resposta:

7. Termos e Compromisso

A imersdo Rosa Vermelha é um espaco sigiloso e seguro. Vocé declara ser
verdadeiro o conteldo acima exposto, confirma e concorda em participar
de forma aberta e respeitosa, assumindo a responsabilidade de suas
escolhas pessoais durante as atividades e comprometendo-se com sua
jornada pessoal e o grupo?

()Sim
« ()Nao

Muito obrigada por se abrir e compartilhar sua histéria. Este é o primeiro
passo para reconectar-se profundamente com sua for¢a e verdade interior.
Com carinho,

. Naveena Karénia & Equipe Rosa Vermelha
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